
Pour faire de petites poupées à soucis, il te faut… 
 

     
 

Des ciseaux, un cure-pipe court et un cure-pipe plus long, une perle en bois, 
du coton épais pour les cheveux et du coton fin de couleurs différentes pour 
les habits, de la colle et un marqueur fin. 
 

                        
 

1. Coupe des cheveux de la longueur de ton choix dans du coton épais. 
Plie le plus long cure-pipe en deux et place-y les cheveux. Enfile la 
perle dans les extrémités du cure-pipe afin de fixer les cheveux.  

 

          
 

2. Place le cure-pipe plus court et enroule-le une fois autour du cure-pipe 
plus long afin de créer des bras.  



                         
 

          
 

3. Coupe un bout de coton fin long comme tes deux bras. Attache-le 
autour du cou de ta poupée. Plie un petit bout de cure-pipe de 
chaque côté afin de créer les mains. Enroule le fil en commençant par 
le cou, puis enroule-le le long d’un bras, revient vers le cou et passe le 
fil tout autour du deuxième bras.  

 
 

                      
 

4. Si tu n’as plus de fil, à n’importe quel moment, tu peux en prendre un 
nouveau bout et faire un nœud à celui qui est déjà autour de ta 
poupée. À la fin, mets un petit peu de colle sur le bout du fil et enroule-
le afin de le fixer.  



                      
 

5. Prend un bout de coton d’une autre couleur. Attache-le autour de la 
taille de ta poupée. Plie un petit bout de cure-pipe à chaque extrémité 
afin de créer des pieds. Enroule le fil autour de sa taille puis autour 
d’une jambe. Remonte vers sa taille et continue pour l’autre jambe.  

 

                  
 

6. Lorsque tu as fini d’enrouler le fil, met un petit peu de colle pour le fixer. 
À l’aide d’un marqueur fin, dessine un visage à ta poupée. 

 
 

     
 
Et voilà une petite poupée qui saura écouter toutes tes histoires et 

tous tes soucis ! 


