
Bracelet d’amitié : modèle simple conseillé aux 1H à 4H 

 
 

 

1. Prends un morceau de carton que 
tu trouves à la maison (pâtes, céréales…). 
2. En t’aidant d’un verre, dessine le tour 
puis découpes avec des ciseaux. 

3. Répartis les chiffres de 1 à 8 tout 
autour puis entaille avec les ciseaux. 
Fais un trou au milieu. 

4. Coupe 7 fils de coton de 50cm, attache-
les ensemble par un nœud. Fais-toi aider. 
5. Passe-les dans le trou. 

 
 

 
 

6. Répartis chaque fil dans la fente  
faite près de chaque numéro., laisse le 8 
libre. 

7.Depuis le chiffre libre soit le 8 pour 
commencer, compte 1,2,3 dans le sens de la 
flèche et prend le fil du numéro 3. 
 

8. Déplace le fil du numéro 3 dans la place 
vide donc la 8 . 
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9. Du numéro 3 compte 1,2,3 prends le fil 6 
pour le mettre au 3. 

10. Du numéro 6 compte 1,2,3 prends le fil 
1 pour le mettre au 6. 

11. Du numéro 1 compte 1,2,3 prends le fil 
4 pour le mettre au 1. 

 
 

  

12. Ton bracelet grandit peu à peu en 
dessous de ton carton. 

. 

13. Lorsque ton bracelet est assez grand, 
enlève-le du carton. 

14. Fais un nœud à l’autre extrémité. 
Bravo ! Il ne te reste pluqu’à l’accrocher à 
ton poignet et à faire un vœu. 
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